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Atividade física reduz risco de
morte em pessoas com
cardiodesfibrilador implantável
Agência Einstein

03/08/21 - 09h39

Pacientes com arritmias no coração que tem esse equipamento no corpo vão menos

para o hospital se praticam atividade física, segundo novo estudo

Alexandre Raith, da Agência Einstein
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Um estudo desenvolvido pelo Inova Heart and Vascular Institute, nos Estados

Unidos, conclui que a atividade física diária está associada a um menor risco de

hospitalizações e morte entre adultos acima de 65 anos que usam o chamado

cardioversor des�brilador implantável (CDI). O equipamento é inserido dentro do

corpo de pacientes com certas arritmias. Quando o coração começa a bater de

forma caótica, ele dispara um pequeno choque elétrico para restaurar o ritmo

normal. Isso serve para prevenir paradas cardíacas, de acordo com a Sociedade

Brasileira de Arritmias Cardíacas (Sobrac).

Publicado no periódico cientí�co Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes, da

Associação Americana do Coração, o estudo analisou as informações de saúde e
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O jogo de estratégia mais viciante de 2021
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Mãe pede o divórcio devido a essa fotogra�a de família. Você consegue descobrir a

razão?

Você �cará chocado ao saber onde mora Jô Soares
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Malu Mader já tem 56, tente não sorrir ao ver como ela está agora

Dr. Rafael Freitas| Patrocinado

Centro em Emagrecimento Zero Peso | Patrocinado

Médico Brasileiro: Eu imploro aos Brasileiros que abandonem esses três alimentos

E esse problema de baixa energia, Dr. Rafael enfatiza, é muito mais perigoso do que a maioria das

pessoas imagina.

Jovem de São Paulo viraliza na web com seus truques para queimar gordura

localizada!

A estudante de veterinária mostra de  forma simples como é possível reduzir drasticamente a

gordura da barriga.
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40 casamentos dos quais a maioria das pessoas provavelmente não se…
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